vivaSalud

Consejos para mejorarmi. —-voen

Presion Arterial

1. Reducir'consumo de. GRASAS
2. Reducir'el consumo:de SAL

3. Consumir ERUTA'Y. VERDURA
4. Hacer EJERCICIO .
5. Controlar el ESTRES

6. Vigilar.la. MEDICACION
7. Controlar el PESO

8. Dejar'del FEUMAR

9. Moderar el ALCOHOL -
10! Mantener habitos saludables enlel tiempo’ "
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